
éternuez / Toussez
sans contaminer

Service de santé
 au travail multisectoriel

Couvrez-vous la bouche et le nez
lorsque vous toussez ou éternuez 

Et toujours !

Sans mouchoirAvec mouchoir

Utilisez votre coude qui ne sera 
pas en contact avec d’autres 
personnes ou objets

Lavez-vous ou 
désinfectez-vous 
les mains

Jetez 
votre mouchoir 
immédiatement 
après utilisation 
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